
Trainingsinfo Junioren

Ablauf vor Trainingsbeginn
§ Die Jugendspieler betreten (bereits in Trainingskleidung) das Vereinsgelände ausschließlich durch das seitliche Eingangstor am 

Parkplatz und werden von einem zuständigen Betreuer/Elternteil zunächst an einem Hütchen vor der Halle platziert, um den 
Zugangsstrom zu lenken. Hier werden auch die Teilnehmer dokumentiert. Das große Eingangstor bleibt geschlossen!

§ Anschließend geht jeder Spieler einzeln zur zum Desinfizieren in die Festhalle über das Eingangsrolltor. Der Ausgang Richtung 
Spielfeld erfolgt im Rundlauf über das Ausgangsrolltor. 

§ Dem Spieler wird ein Hütchen / Hütchenfeld auf dem Platz zugewiesen.
§ Eltern oder Personen, die ihre Kinder zum Training bringen, werden darum gebeten, die Spieler abzuliefern und das Gelände 

zügig wieder zu verlassen
§ Auf Fahrgemeinschaften bei der Anfahrt ist zu verzichten

Trainingsgestaltung
§ Je Trainer / Betreuer dürfen in der Altersklasse der Bambinis bis E-Jugend max. 4 Kinder betreut werden (vorherige Anmeldung 

erforderlich)
§ Training in Kleingruppen / max. 10 Personen mit mind. 40qm Raum je Spieler = mind. 400qm (20x20m), Stand: 04.06.2020
§ Alle Trainingsformen werden kontaktlos durchgeführt
§ Die Übungseinheiten müssen so gestaltet werden, dass möglichst keine Bälle in andere Trainingszonen fliegen
§ Die Bälle werden nur mit dem Fuß gespielt (außer Torhüter mit Handschuhen)

Ablauf nach Trainingsende
§ Die Jugendspieler werden einzeln zum Desinfizieren geschickt / Ablauf wie zu Trainingsbeginn mit Wartehütchen
§ Das Verlassen des Vereinsgeländes erfolgt über den Hinterausgang (beim kleinen Kunstrasen).
§ Die Eltern bzw. Erziehungsberechtigte  von abzuholenden Kindern warten außerhalb des Geländes (vor dem Ausgangstor beim 

Kunstrasen) auf die Kinder. Ein abzuholendes Kind darf das Sportgelände erst verlassen, wenn die abholende Person da ist
§ Die genutzten Trainingsgeräte (Stangen, Bälle, etc.) werden von zwei Betreuern/Eltern in der Festhalle desinfiziert.



1 1 Ankunft – Positionieren am Wartehütchen / Teilnehmerdokumentation
2 2 Hände waschen bzw. desinfizieren in der Halle
3 3 Verteilung auf die Zonen durch die Trainer (mind. 20x20 qm à 10 Personen)
4 4 Verlassen nach dem Training durch das Ausgangstor
5 5 Materialien und Bälle desinfizieren in der Festhalle (Eltern)
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